中华人民共和国卫生部公告2003年第3号——可用于保健食品的益生菌菌种名单
根据《益生菌类保健食品评审规定》（卫法监发[2001]84号附件4），经审查，批准罗伊氏乳杆菌（lactobacillus reuteri）为可用于保健食品的益生菌菌种，列入卫法监发[2001]84号附件5“可用于保健食品的益生菌菌种名单”。
目前，可用于保健食品的益生菌菌种名单如下：
两岐双岐杆菌　　　　　　 bifidobacterium　bifidum 　　婴儿双岐杆菌　　　　　　 b. infantis 　　长双岐杆菌　　　　　　　 b. longum 　　短双岐杆菌　　　　　　　 b. breve 　　青春双岐杆菌　　　　　　 b. adolescentis 　　保加利亚乳杆菌　　　　　 lactobacillus. bulgaricus 　　嗜酸乳杆菌　　　　　　　 l. acidophilus 　　干酪乳杆菌干酪亚种　　　 l. casei subsp. casei 　　嗜热链球菌　　　　　　　 streptococcus thermophilus 　　罗伊氏乳杆菌　　　　　　 lactobacillus reuteri
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